Nokken met knokken

Geweldloos communiceren!

Basis workshop
geweldloze
communicatie

Hoe reageer je als je van iemand kritiek krijgt,
een lastig gesprek met je baas, een mopperende
partner, kinderen die niet naar je lijken te
luisteren? Verdedig je jezelf, sla je terug, of loop
je weg en voel je schuld of schaamte?

Door middel van geweldloze communicatie
word je, je bewuster over wat er werkelijk

in jou en de ander leeft. Je maakt als het ware
contact met dat waar het echt over gaat. Je leert
een taal spreken die verbindt.

Wil je op een speelse en praktische manier
ervaren wat geweldloze communicatie inhoudst,
dan ben je van harte welkom op deze eendaagse
kennismakingsworkshop.

Deelname is mogelijk door je op te geven bij

een van de cursusleiders. De kosten bedragen

75 euro* (inclusief materiaal, koffie, thee, lunch,
borrel na afloop en btw). Een deel van dit bedrag
gaat naar een goed doel (Stichting Let’s Care)
dus meer geven mag ook.

DATUM
donderdag 14 oktober 2010
van 10.00 tot 17.00 uur.

LOCATIE
Het vroegere Capucijenenklooster Beukenhof te
Biezenmortel.

TRAINERS

Caroline Vermeulen
Haar passie is o.a.: het onderwijs
en de massage praktijk

massage@carolinevermeulen.nl

www.carolinevermeulen.nl

Erna Vinkers
Haar passie is 0.a.: acteren en
haar stichting Let’s care

info@letscare.nl

www.letscare.net

Reinder Vrielink
Zijn passie is 0.a.: leren met ICT, Sciences
en (onderwijskundig) leiderschap

Reinder.vrielink@home.nl

www.reindervrielink.nl

* Als de kosten voor jou een onoverkomelijk probleem zijn voor deelname willen wij je
vragen toch contact op te nemen zodat we in overleg een oplossing kunnen zoeken.



